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M, Gaboren am 31 01,1959 Patientenverfligung

wurde eine PatientenverfUgung bei den auf der
Rockseite aufgefihrten Personen hinterlegt

Das Modellprojekt

Ausstellungsdatum. 14.09.2007

Die Méglichkeit, den eigenen Willen mit einer Patientenverfligung rechtzeitig zu formulieren, findet in der Bevolke-
rung immer groBeres Interesse. Auf diesem Gebiet sind inzwischen sehr viele verschiedene, mehr oder weniger
qualifizierte Beratungsangebote zu finden.

Dem Patienten bleibt es nach geltendem Recht tiberlassen, in medizinische MaBnahmen einzuwilligen oder solche
abzulehnen. Das aus zahlreichen rechtlichen Regelungen bestehende Patientenrecht auf Selbstbestimmung ver-
pflichtet den Arzt dazu, den Patienten vor einer Behandlung aufzuklaren und seine ,informierte Einwilligung®
einzuholen. Die Entscheidung des Patienten, mit der er eine Behandlung ablehnt, ist rechtlich verbindlich. Der Arzt
muss dieser Entscheidung folgen, auch wenn er aus fachlichen Griinden anderer Meinung ist. Das gilt selbst dann,
wenn eine Behandlung medizinisch indiziert ist und der Patient ohne diese voraussichtlich sterben wird. Die Patien-
tenautonomie begrenzt damit die arztliche Behandlungspflicht.

Kann ein Patient sich nicht mehr rechtswirksam duBern und reicht die Zeit nicht aus, um einen gerichtlichen Sach-
walter zu bestellen, so muss der Arzt eine notwendige Behandlung durchfiihren. Mehr als hilfreich ist hier die
Vorlage einer Patientenverfligung, denn aus dieser soll der Wille des Patienten zu ersehen sein. Leider kann der
hinzugezogene Arzt aus der ihm vorgelegten Patientenverfiigung oftmals keine klare WillensauBerung des Patien-
ten entnehmen. Damit ist eine unmittelbare konkrete medizinische Umsetzung nicht maéglich.

Es wird deutlich, dass der Patient flir die komplexen medizinischen Entscheidungsmaglichkeiten am Lebensende
einen fachkundigen Berater bendtigt. Dieses ist in der Regel ein Arzt mit seinem medizinischen Fachwissen und
seiner diesbezlglichen Berufserfahrung. Der behandelnde Arzt verfiigt in der Regel Uber umfassende Kenntnisse
beziiglich des Gesundheitszustandes des Patienten, dessen Anamnese sowie der sozialen Komponenten des
Umfeldes. Grundlage fir die qualifizierte Erstellung einer Patientenverfligung sollte daher die &rztliche Beratung
des Patienten sein. Um dem Willen des Patienten gerecht zu werden, sollte daher ein beratendes Gespréach mit
einem Arzt erfolgen. In diesem mussen neben dem medizinischen Fachwissen die Wertevorstellungen des Patien-
ten auch unter religiosen und/oder weltanschaulichen Gesichtspunkten berlicksichtigt werden. Gleichzeitig sollte
gewabhrleistet werden, dass die Patientenverfligung im Erlebensfalle auffindbar ist.

Um sicherzustellen, dass die Patientenverfiigung medizinisch klar und deutlich formuliert ist und den Willen des
Patienten erkennbar wiedergibt, wurde von der Bezirksérztekammer Rheinhessen das vorliegende Konzept fur die
Erstellung einer Patientenverfligung durch fachkundig fortgebildete Arztinnen und Arzte erarbeitet.

Beschreibung des Modellprojektes

Folgende Schritte zur Erstellung einer Patientenverfiigung sieht das rheinhessische Modellprojekt vor:
1. Erstes Beratungsgespréch zur Patientenverfiigung mit der Erstellung eines ersten Entwurfs fiir den Patienten.

2. Zweites Beratungsgesprédch mit dem Patienten aufgrund des erganzten oder geanderten Entwurfs der Patien-
tenverfligung und deren endagiltige Erstellung in 3facher Ausfertigung.

3. Aushandigung von 2 Ausfertigungen an den Patienten und Verbleib einer Ausfertigung in der Patientenakte.

4. Nach Erstellung der Patientenverfligung erhalt der Patient von der Arztpraxis einen Ausweis, aus dem hervor-
geht, dass flr ihn eine Patientenverfligung erstellt wurde und wo diese hinterlegt ist. Dieser Ausweis wird durch
die Bezirksarztekammer Rheinhessen erstellt.



